
TEOREMA DI STEINER 
 

Z, Z’ assi paralleli 
Pi punto del sistema di massa mi
Ri distanza di Pi dall’ asse Z 
R’i distanza di Pi dall’ asse Z’ 
a distanza tra Z e Z’ 
(Xi,Yi,Zi) coordinate di Pi rispetto ad O 
(X’i,Y’i,Z’i) coordinate di Pi rispetto a CM 
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Momento d’ inerzia di P i rispetto a  Z 
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Momento d’ inerzia del corpo rispetto a  Z 
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momento d’ inerzia del corpo rispetto a  Z’ 
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